
1 月 牛乳 クラッカー 牛乳 ベジータケーキ

2 火 牛乳 バナナ 牛乳 ごまクッキー

6 土 牛乳 ビスケット 牛乳 せんべい

8 月 牛乳 ウエハース 牛乳 小魚・ソフトクッキー

9 火 牛乳 うす焼きビスケット 牛乳 ヨーグルト苺ソースかけ

10 水 牛乳 マンナ 牛乳 昆布・シガーフライ

11 木 牛乳 バナナ 牛乳 チーズボールポテト

12 金 牛乳 スティックパン 牛乳 鯉のぼりカステラ

13 土 牛乳 クッキー 牛乳 おかき

15 月 牛乳 クラッカー 牛乳 豆乳もち

16 火 牛乳 バタークッキー 牛乳 きなこクリームサンド

17 水 牛乳 ひとくちビスケット 牛乳 レーズンクッキー

18 木 牛乳 プチスナック 牛乳 米粉の蒸しパン

19 金 牛乳 ソフトクッキー 牛乳 チーズ・ハッピーターン

20 土 牛乳 ビスケット 牛乳 クッキー

22 月 牛乳 クラッカー 牛乳 梅の香おにぎり

23 火 牛乳 うす焼きビスケット 牛乳 ピザトースト

24 水 牛乳 ムーンライト 牛乳 スイートブール

25 木 牛乳 ウエハース 牛乳 フルーツヨーグルト

26 金 牛乳 スティックパン 牛乳 かるかん

27 土 牛乳 クッキー 牛乳 ビスケット

29 月 牛乳 クラッカー 牛乳 お麩ラスク

30 火 牛乳 バタークッキー 牛乳 焼きビーフン

31 水 牛乳 ひとくちビスケット 牛乳 おかず蒸しパン

　

鶏の唐揚げ、チャプチェ、トマト、ワンタンスープ

ハヤシライス、フレンチサラダ、ゆで卵、オレンジ

きつねうどん、青菜の磯和え、バナナ

高野豆腐のオランダ煮、春雨の酢の物、すまし汁、オレンジ

香味煮、ピーマンのおかか和え、ウインナー、パイン缶

鰆の照り焼き、ひじきの和え物、みそ汁、バナナ

鮭の豆乳クリームソースかけ、グリーンサラダ、豆腐のみそ汁

豚肉の甘辛煮、和風サラダ、小松菜納豆、かきたま汁

三色丼、ポテトサラダ、麩のすまし汁、みかん缶

カレーうどん、切り干し大根の和え物、バナナ

さつま汁、青菜のおひたし、チキンナゲット、ひじきふりかけ、オレンジ

タンドリーチキン、スパゲティソテー、コンソメスープ、バナナ

八宝菜、焼き春巻き、粉ふきいも、オレンジ

豚肉と厚揚げのみそ炒め、焼きポテト、中華スープ、手作りふりかけ

アラスカご飯、鰆のみそマヨネーズ焼き、彩り野菜のごま和え、トマト、豆腐のすまし汁、オレンジ

焼きそば、きゅうりの酢の物、バナナ

ハンバーグ、ごまドレッシングサラダ、コーンスープ

新じゃがのそぼろ煮、青菜のおかか和え、納豆、バナナ

白身魚のかば焼き、五色和え、みそ汁、オレンジ

築港ちどり保育園　　令和　５年　５月　１日

日 曜
３歳未満児

給  食  献  立  名 ３時のおやつ
10時のおやつ

鶏肉のすき焼き煮、キャベツのごま酢和え、しゅうまい、味付けのり

みそカツ、マカロニサラダ、豆乳スープ

ちゃんぽんラーメン、ほうれん草のナムル、バナナ

千草焼き、もやしの和え物、トマト、みそ汁

アスパラガスのグラタン、ブロッコリーの塩ゆで、もずくスープ、パイン缶

５月 給食献立表

アレルギーのある園児には、給食、おやつとも除去食や代替え食で対応しています。

子どもの日

５月５日は端午の節句と
いい、子どもの健やかな成

長や幸せを祈るとともにお

祝いする日です。今では子

どものお祝いだけでなく、

母に感謝するという意味も

あります。そして、子ども

の日には、柏餅を食べます。

かしわは、子孫繫栄に繋が

る縁起の良い食べ物です。

子どもたちも、先生も大好きなおやつ

スイートブール

ロールパン５個分

無塩バター ５０g 卵 ５０g

砂糖 ５０g 小麦粉 ５０g

①材料を上から順に混ぜる。

②絞り袋に生地を入れ、ロールパンの

上に絞る。

③１７５℃～１８０℃のオーブンで焼く。


