
1 火 牛乳 バナナ 豚肉と厚揚げの中華炒め　もずくスープ　ウインナー 牛乳 米粉のセサミスティック

2 水 牛乳 マンナ 筑前煮　小松菜の和え物　納豆 牛乳 小魚アーモンド　ビスケット

3 木 牛乳 乳ボーロ かぼちゃコロッケ　フレンチサラダ　焼きのり　すまし汁 牛乳 パクッとサンド

4 金 牛乳 プレミアムクラッカー 大豆入りカレーシチュー　大根サラダ　みかん 牛乳 マカロニあべかわ

5 土 牛乳 ビスケット 二色サンド　白菜と豆乳のスープ　バナナ 牛乳 ビスケット

7 月 牛乳 プレーンビスケット 鶏肉の中華風照り煮　ひじきとちりめんの中華サラダ　トマト 牛乳 ミニサラダ　チーズ

8 火 牛乳 こんがりサクサク 魚の南蛮漬け　グリーンポテト　みそ汁 牛乳 とんがりコーン

9 水 牛乳 ジャムサンド すいとん　カリフラワーの甘酢味　小魚佃煮　りんご 牛乳 ビタミンクッキー

10 木 牛乳 プチスナック うま煮　小松菜のごまあえ　豆腐入り肉団子の野菜スープ 牛乳 りんごのフレンチトースト

11 金 牛乳 シガーフライ 親子丼　切干大根のサラダ　チキンナゲット 牛乳 バニラクラッカー　昆布

12 土 ４・５歳　生活発表会（パン　ジュース　ソーセージ　みかん）

14 月 牛乳 こんがりサクサク 高野豆腐の五目煮　切干大根の和え物　煮豆　手作りふりかけ 牛乳 豆腐ドーナツ

15 火 牛乳 バナナ 豚肉と厚揚げの中華炒め　もずくスープ　ウインナー 牛乳 マカロニあべかわ

16 水 牛乳 マンナ 筑前煮　ほうれん草の白和え　納豆 牛乳 サッポロポテト

17 木 牛乳 スティックパン 魚の南蛮漬け　グリーンポテト　みそ汁 牛乳 パクッとサンド

18 金 牛乳 プレミアムクラッカー 大豆入りカレーシチュー　大根サラダ　みかん 牛乳 バナナクッキー

19 土 牛乳 ビスケット 二色サンド　白菜と豆乳のスープ　バナナ 牛乳 ビスケット

21 月 牛乳 プレーンビスケット 鶏肉の中華風照り煮　ひじきとちりめんの中華サラダ　トマト 牛乳 とんがりコーン

22 火 牛乳 乳ボーロ タンドリーチキン　スパゲッティーソテー　ブロッコリーの塩茹で 牛乳 クリスマスケーキ

24 木 牛乳 ジャムサンド 魚の西京焼き　五目和え　煮豆 牛乳 ビタミンクッキー

25 金 牛乳 プチスナック クリスマスリースランチ　コーンクリームスープ　みかん 牛乳 バニラクラッカー　昆布

26 土 牛乳 ビスケット いなかうどん　バナナ 牛乳 ビスケット

28 月 牛乳 ビスケット お弁当の日 牛乳 ビスケット

　　　　※みかん・ばなな・めろん組は、10日（木）までに、お米を二合持って来て下さい。

　　　　　袋には必ずクラス名と名前を記入してください。
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