
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSAFUNESOU通信 
 

令和６年 3 月号 

ホームページ・インスタグラ
ムも合わせてご覧ください！ 

特別養護老人ホーム長船荘 

長船荘在宅介護支援センター 
牛文・長船東保育園ホール 
牛文地区のサロン会に参加させていただきました。 
介護保険とは・認知症とは、といった疑問に対しての勉強会をさせていただきました。 
皆さま、「知ってる知ってる」「へえ～」とうなずきながら聞いてくださいました。 
途中に体操をはさんで体を温め頭もすっきりしました♪ 
最後は冬に関する単語を集め、その単語を「故郷」の歌に当てはめて歌いましたが、 

食べ物に関する単語ばかりで皆さまで大笑いしました(*^-^*) 

バレンタイン 
皆様バレンタインの雰囲気を楽しんで笑顔で
写真を撮らせてくださいました。 

お誕生会・ホーム喫茶 
美味しいスイーツを召し上がって頂きました(*^-^*) 

節分 
豆まきをし鬼退治をしました。 
無病息災を願いました。 

2 月の行事食 
節分の昼食には、いわしの甘露煮と呉汁を提供しました。 
おやつは鬼とおかめの形をしたお饅頭でした。 
厨房からのバレンタインは少し遅くなりましたが、誕生日会にあわせておやつに、チョコケーキと
チョコムースを提供しました。 
いちごをハートの形にして、かわいくなる様に盛り付けました。 
今月も利用者様の美味しいや、かわいいが聞けて嬉しかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

長船荘デイサービスセンター 

壁画制作中！ 
招き猫の壁画を制作中♪鎖編みの毛糸をこつ

こつ貼ってくださっています(^_^) 

節分★ 
毎年恒例の節分レクリエーションを行いました！可愛い鬼さんと記念撮影した
り、ゲームをしたりと皆さまで節分を満喫しました(^_^)/ 

ちぎり絵挑戦中！  
ご自宅で新聞のちぎり絵を作ってきてくださ

いました！細かく丁寧な素敵な作品です★ 

移動図書館♪ 
瀬戸内市立図書館より移動図書が月１回来てくださいます
★今月はどんな本が並んでいるか皆さま楽しみに選んでく

ださっています♪ 

音楽レクリエーション♪ 
リズム体操やオカリナに合わせての合唱、楽器演奏など
など盛りだくさんで音楽と触れ合いました♪♪ 


